Matematik Dersi Neden Korkulu Bir Riiya?

Matematik dersinden korkmayan 6grenci hatta yetigkin yoktur. Bu matematik korkusu nereden

kaynaklaniyordur? Sebebi nedir? Iste agiklamasi

Matematik korkusu gercek bir seydir. Ugiincii sinifta kesirlerle miicadele eden, lisede kalkiiliis
almaktan kaginan ve tiniversitede i¢inde fen olmayan ana dallar1 segmek i¢in fizik dersini birakan tek
nevrotik ve tuhaf kiginin ben oldugunu diisiiniirdiim. Ancak bugiin sayisal olan her seye kars1 duygusal
tepkinin resmi bir adi1 var: Matematik kaygisi.

Las Vegas Universitesi Psikoloji béliimii baskan1 Mark Ashcraft, matematik kaygisini arastirma
konusunda isim yapmis biri. Ashcraft, “cok kiigiik ¢ocuklarda, birinci ya da ikinci siniflarda bile
gordiitk bu kaygiy. Ama tipik matematik kaygist altinci ve yedinci sinifla birlikte kendini gostermeye
bagshyor”diyor.

Test 6ncesi heyecanti ile baslayan sey, asla matematik yapamayacaginiza dair tam geligmis bir inanca
doniisiiyor.

Ashcraft , “bu yenilgiyi kabul eden yaklasim, hic matematik gerekmeyen bir ana dal secmek gibi her
tiirlii hayati karari etkiliyor” diyor. Ya da benim durumumda oldugu gibi ¢ek defterinizi asla dengede
tutamayabiliyorsunuz. Kiigiik kizlarin matematik kaygisini, kadm 6gretmenlerinden 6grendigine dair
kanitlar da var. Bu arada aragtirmalar, herhangi dogustan bir yetersizligin degil, bizzat kaygimin
Ogrencilerin matematigin tistesinden gelmelerini engelledigini gosteriyor.

Kaygi diistiinmemizi engelliyor ve beynimiz kapaniyor. Bu yeni bir durum degil. Toplum olarak bizler,
zihin ve beden baglantisin1 koparmanin yollarini bulmaya bayiliriz. Tam da bu yiizden yoga oldukca
yaygin ve meditasyon da yiikseliste. Harvard Isletme Okulu profesérii Amy Cuddy’nin TED
konusmasi “Beden diliniz kim oldugunuzu belirler” de 17 milyondan fazla izlendi.

Cuddy, insanlarin, “gii¢ durusu” ve “diisiik-gii¢c durusu * diye adlandirdig1 durumlarda iirettigi
hormonlar aragtiran bir sosyal psikolog. Cuddy, kollarimizi uzatarak ayakta dik durdugumuzda, iki
dakika i¢inde kendine giiven hormonu olan testosteronu daha fazla ve stres hormonu olan kortizoli
daha az salgiladigimizi buldugunu soyliiyor. “Cenin pozisyonuna gegin ya da cep telefonunuzun
iizerine dogru kapamin, daha az kendine giiven hormonu, daha ¢ok kaygt hormonu
salgilayacaksiniz” diyor Cuddy. Cuddy, arastirmasinin sonucunda sunlari 6neriyor:

“Bir daha stresli olarak degerlendirilen bir duruma girmeden énce, iki dakika boyunca kapal
kapilar ardindaki masanizda, tuvaletin bir boliimiinde ya da asansorde bunu yapmayi deneyin. O
durumla en iyi sekilde basa cikabilmek icin beyninizi yapilandirin. Testosteronunuzu artirin.
Kortizoliiniizii diisiiriin.”

New York Universitesi Politeknik Miihendislik Okulu Oyun Innovasyon Laboratuvari Boliimii
BaskaniSusan Isbister, Cuddy’nin konusmasini izledikten sonra bir “evraka ani1” yasadi.
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Isbster , “diigiindiim de ¢cocuklardaki matematik kaygist gercek bir sorun ve eger bu gii¢c durusu
giiven artirmada ve ¢cocuklarin risk almasina yardimci olmada gercekten ige yariyorsa, bu
inantlmaz bir sey olur” diyor.

Isbister ve ekibi, Cuddy’nin fikirlerini hayata gegirmeye ve “Scoops!” adin1 verdikleri bir oyun
yaratmaya karar verdiler. Bu oyunda ¢ocuklar, Microsoft’un hareket hissetme teknolojisi olan
‘Kinect’i kullanarak ekrana bakiyor, gii¢c durusunda olacak sekilde diziliyor ve sonra kesirleri sanal
dondurma kiilahlariyla eslestiriyorlar. Daha biiyiik kesirler, oyuncuyu daha giiclii pozlara tasiyor.

Isbister ve ekibi oyunun ikinci bir versiyonu iizerinde ¢aligiyorlar. Bu versiyonda, Cuddy’nin 6nerdigi
sekilde ¢ocuklar bedenlerini alt1 farkli durusa sokuyorlar ve her birinde en az 20 saniye kaldiklarindan
emin oluyorlar.

Isbister su anda oyunun dayanagini bilimsel olarak dogrulamak igin ‘Scoops!” oyununu birinci
smiflarda test ediyor. Cogu egitimsel web uygulamasi gelistiricisi, oyunlarinin “bilimsel aragtirmaya”

dayandigini iddia ediyor ancak ¢ok az test yapiyorlar. Isbister, “yayinlamadan Once ise yaradigini
kanitlamak istiyoruz” diyor ve ekliyor: “Neden daha fazlast yapilmasin dedigimiz disiplinlerarasi bu
tiir calismalar vakit aliyor. Oyunun tasarimint dogru yapmak ve sonra bilimsel olarak gegerli bir

arastirma yiiriitmek de vakit alyyor.”

“Scoops!” gergekten ise yarasin ya da yaramasin, Isbister’in bu onlarca yillik problemi ¢6zmedeki
yiiksek teknolojik yaklagimi, bana matematik kaygist olmayan bir diinyanin -yani biz
matematikseverlerin diinyasinin- hayalini kurduruyor.

Bu arada, psikolog Mark Ashcraft de diisiik teknolojili bir yontem ile matematik kaygisinda biraz
olsun rahatlama saglanabilecegini sOyliiyor.

Bu yontem cok basit: Matematik sinavina girmeden once giinliige yazi yazmaya ogrencileri tegvik

etmek. Ama yine de bu yontem, ziplayip hareket ederek sanal bir dondurma kiilahini hareket ettirmek

kadar eglenceli goriinmiiyor.
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